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REGULAMIN „WALENTYNKOWEJ OLIMPIADY 

INTEGRACYJNEJ” 

 
TURNIEJ JEST SKIEROWANY DO UCZNIÓW KLAS 4-6 SZKÓŁ PODSTAWOWYCH.  

 W TURNIEJU NIE MA PRZEGRANYCH, WSZYSCY WYGRYWAJĄ. 

 

Cel  - upowszechnianie sportu wśród młodzieży, 

- popularyzacja sportu, 

- integracja młodzieży, 

- promowanie aktywnego trybu życia. 

 

 

Organizator               Niepubliczna Terapeutyczna Szkoła Podstawowa „Bajka” w Suwałkach 

 

Współorganizator    UKS Grom 

 

Termin i miejsce       15 lutego, hala OSiR 

 

• 9.00 - odprawa kierowników ekip, instruktaż dotyczący 

przygotowanych konkurencji, 

• 9.15 -  uroczyste otwarcie Walentynkowej Olimpiady Integracyjnej, 

• 9.30 -  rozpoczęcie zawodów, 

• 11.30 - uroczyste zakończenie zawodów. 

                         

 

  

  Zawodnik delegowany z placówki może uczestniczyć w trzech dyscyplinach. 

  Prosimy o zgłoszenie zawodników do  każdej konkurencji. 

 

 

Konkurencje indywidualne: 

1 – Skok na skakance 30 sekund, 

3 – Tor przeszkód,  

6 – Utrzymanie piłki lekarskiej (2kg) przed sobą, 

7 – Strzały karne, 

8 – Rzut piłką do kosza, 

10 – Zwis na drążku. 

 

Konkurencje zespołowe: 

 - Przeciąganie liny,  

 - Tor przeszkód. 
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Sposób przeprowadzania konkurencji: 

 

- Skok na skakance –w czasie 30 sekund wykonujemy jak najwięcej skoków dowolną techniką. 

Liczy się ilość wykonanych skoków. 

 

 

- Tor przeszkód – bieg na czas po wyznaczonym torze. 

 

 

- Utrzymanie piłki lekarskiej przed sobą - należy utrzymać piłkę lekarską przed sobą na 

wyprostowanych rękach jak najdłużej, 

 

- Strzały karne do bramki – należy wykonać 3 poprawne strzały. 

 

- Rzut piłką do kosza – 2 próbne i 5 liczonych rzutów osobistych do kosza. Za każdy celny rzut 

zawodnik zdobywa 2 punkty.  

 

- Zwis na drążku – należy jak najdłużej utrzymać się na drążku w pozycji zwisu. 

 

 

 

 

 

Zgłoszenia 

Formularze zgłoszeniowe należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do  5 lutego 2024 r. na 

adres:  e-mail: tomek.albwicz@o2.pl, agata.kowalewska@bajkasuwalki.pl  

lub telefonicznie pod nr tel. 518 136 775, 574 137 510 

 

Postanowienia końcowe 

  

Za bezpieczeństwo  i  porządek odpowiadają: trenerzy, instruktorzy, opiekunowie  i organizator. 

• prawo do udziału w zawodach mają uczniowie Specjalnych Ośrodków Szkolno – 

Wychowawczych, uczniowie Szkół Integracyjnych i Szkół Podstawowych, 

• uczestnik powinien posiadać aktualną zgodę na udział w zawodach 

uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego, w przypadku braku takiej zgody, odpowiedzialność 

za uczestników bierze na siebie opiekun grupy,  

• jeden uczestnik ma prawo do udziału w trzech konkurencjach sportowych, 

• podczas zawodów obowiązuje strój sportowy, 

• organizator zapewnia poczęstunek. 
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KARTA ZGŁOSZENIOWA  

na 

„Walentynkowa olimpiada integracyjna” 

 
Lp. 

   Imię i Nazwisko 

 

Konkurencje 
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Imię, nazwisko oraz nr telefonu opiekuna uczestników : 

 ….........................................................................................................................................     

ŁĄCZNA ILOŚC OSÓB W EKIPIE: ......................................... 

 

 

 

 

 

 

ZGODA RODZICÓW (OPIEKUNÓW) NA UDZIAŁ W ZAWODACH 
 

 

 
................................................................................................ 

                       Imię i nazwisko zawodnika       

 

 My, niżej podpisani, rodzice (opiekunowie prawni) wymienionego wyżej uczestnika 

wyrażamy zgodę na jego udział w  Walentynkowej olimpiadzie integracyjnej, który odbędzie 

się w dniu 14.02.2024 r. w Suwałkach, oraz oświadczamy , że syn/córka nie ma przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w tym turnieju. 

Udzielamy pozwolenia na prezentację  jego zainteresowań, ewentualnych wypowiedzi 

w telewizji, radio, filmach, gazetach, magazynach itp. oraz jakiejkolwiek innej formie nie 

wspomnianej tutaj dla celów promocji i propagowania sportu. 
 
 

                                                ........................................................................................ 

                               Podpis rodziców (opiekunów prawnych) 

 

 

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIE ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH 

OSOBOWYCH 

 Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dotyczących imienia 

i nazwiska, nazwy reprezentowanej placówki oraz uzyskanych wyników w Walentynkowej 

spartakiadzie integracyjnej organizowanej przez NTSP Bajka i UKS GROM.     
                                                             ..…………………………………………………… 

                                                               /imię i nazwisko/ 

……………………………………….….………………………………………. 

/data, czytelny podpis rodziców/opiekunów prawnych/ 
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 Oświadczam, że wyrażam zgodę na udostępnianie i przetwarzanie wizerunku na stronach 

internetowych NTSP Bajka  na łamach lokalnej prasy, na portalach społecznościowych (fanpage 

placówki).  

 Jestem świadoma/świadomy, że przetwarzanie danych odbywać się będzie zgodnie              

z klauzulą informacyjną.  

                                                                      …..…………………………………………………… 

                                                                                              /imię i nazwisko/ 

……………………………………….….………………………………………. 

/data, czytelny podpis rodziców/opiekunów prawnych 

 

  


