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REGULAMIN ,WALENTYNKOWEJ OLIMPIADY
INTEGRACYJNEJ”

TURNIEJ JEST SKIEROWANY DO UCZNIOW KLAS 4-6 SZKOL PODSTAWOWYCH.
W TURNIEJU NIE MA PRZEGRANYCH, WSZYSCY WYGRYWAJA.

Cel - Upowszechnianie sportu wsrdéd mtodziezy,
- popularyzacja sportu,
- integracja mtodziezy,
- promowanie aktywnego trybu zycia.

Organizator Niepubliczna Terapeutyczna Szkota Podstawowa ,,Bajka” w Suwatkach
Wspélorganizator UKS Grom
Termin i miejsce 15 lutego, hala OSIR

e 9.00 - odprawa kierownikow ekip, instruktaz dotyczacy
przygotowanych konkurencji,

e 0.15- uroczyste otwarcie Walentynkowej Olimpiady Integracyjnej,

e 9.30 - rozpoczecie zawodow,

e 11.30 - uroczyste zakonczenie zawodow.

Zawodnik delegowany z placowki moze uczestniczy¢ w trzech dyscyplinach.
Prosimy o zgloszenie zawodnikow do kazdej konkurencji.

Konkurencje indywidualne:
1 — Skok na skakance 30 sekund,
3 — Tor przeszkod,
6 — Utrzymanie pitki lekarskiej (2kg) przed soba,
7 — Strzaly karne,
8 — Rzut pitka do kosza,
10 — Zwis na drazku.

Konkurencje zespolowe:
- Przeciaganie liny,
- Tor przeszkod.



Sposéb przeprowadzania konkurencji:

- Skok na skakance —w czasie 30 sekund wykonujemy jak najwiecej skokow dowolng technikg.
Liczy si¢ ilo$¢ wykonanych skokow.

- Tor przeszkodd — bieg na czas po wyznaczonym torze.

- Utrzymanie pitki lekarskiej przed soba - nalezy utrzyma¢ pitk¢ lekarska przed soba na
wyprostowanych rekach jak najdtuze;,

- Strzaty karne do bramki — nalezy wykona¢ 3 poprawne strzaty.

- Rzut pitka do kosza — 2 probne i1 5 liczonych rzutéw osobistych do kosza. Za kazdy celny rzut
zawodnik zdobywa 2 punkty.

- Zwis na dragzku — nalezy jak najdtuzej utrzymac si¢ na drazku w pozycji zwisu.

Zgloszenia

Formularze zgtoszeniowe nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 5 lutego 2024 r. na
adres: e-mail: tomek.albwicz@02.pl, agata.kowalewska@bajkasuwalki.pl

lub telefonicznie pod nr tel. 518 136 775, 574 137 510

Postanowienia koncowe

Za bezpieczenstwo 1 porzadek odpowiadaja: trenerzy, instruktorzy, opiekunowie i organizator.
e prawo do udzialtu w zawodach majg uczniowie Specjalnych Osrodkéw Szkolno —

Wychowawczych, uczniowie Szkot Integracyjnych i Szkét Podstawowych,

e uczestnik powinien posiada¢ aktualng zgod¢ na udzial w  zawodach
uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego, w przypadku braku takiej zgody, odpowiedzialnos¢
za uczestnikdw bierze na siebie opiekun grupy,

e jeden uczestnik ma prawo do udziatu w trzech konkurencjach sportowych,

e podczas zawodow obowigzuje strdj sportowy,

organizator zapewnia pocze¢stunek.


mailto:tomek.albwicz@o2.pl,%20agata.kowalewska@bajkasuwalki.pl

KARTA ZGLOSZENIOWA
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-Walentynkowa olimpiada integracyjna”
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Imie¢, nazwisko oraz nr telefonu opiekuna uczestnikow :

EACZNA ILOSC OSOB W EKIPIE: .....

ZGODA RODZICOW (OPIEKUNOW) NA UDZIAL W ZAWODACH

Imig¢ i nazwisko zawodnika

My, nizej podpisani, rodzice (opiekunowie prawni) wymienionego wyzej uczestnika
wyrazamy zgode na jego udziat w Walentynkowej olimpiadzie integracyjnej, ktory odbedzie
si¢ w dniu 14.02.2024 r. w Suwatkach, oraz o§wiadczamy , ze syn/cérka nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w tym turnieju.

Udzielamy pozwolenia na prezentacj¢ jego zainteresowan, ewentualnych wypowiedzi
w telewizji, radio, filmach, gazetach, magazynach itp. oraz jakiejkolwiek innej formie nie
wspomnianej tutaj dla celow promocji i propagowania sportu.

Podpis rodzicow (opiekundéw prawnych)

OSWIADCZENIE O WYRAZENIE ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH
OSOBOWYCH

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dotyczacych imienia
I nazwiska, nazwy reprezentowanej placowki oraz uzyskanych wynikow w Walentynkowej
spartakiadzie integracyjnej organizowanej przez NTSP Bajka i UKS GROM.

/data, czytelny podpis rodzicow/opiekunow prawnych/



Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udostepnianie i przetwarzanie wizerunku na stronach
internetowych NTSP Bajka na tamach lokalnej prasy, na portalach spotecznosciowych (fanpage
placowki).

Jestem $wiadoma/$wiadomy, ze przetwarzanie danych odbywaé si¢ bedzie zgodnie
z klauzulg informacyjna.

/data, czytelny podpis rodzicow/opiekunow prawnych



